












ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный  план  среднего  общего  образования  Муниципального  автономного

общеобразовательного  учреждения  "Гимназия  № 5" имени  Л.В.Усыниной  (далее  -  учебный
план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской
Федерации  от  12.08.2022  №  732  «О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный
образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки,
максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных
областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по  классам  и  учебным
предметам. 

         В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  №  1
Федеральной  образовательной  программы,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704.

         Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется
на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

Учебный  год  в  Муниципальном  автономном  общеобразовательном  учреждении
"Гимназия № 5" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10-11
классе – 34 часа.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на
данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся,  может быть  использовано:  на  проведение учебных занятий,  обеспечивающих
различные интересы обучающихся

В МАОУ "Гимназия № 5" имени Л.В.Усыниной языком обучения является русский язык.

При  изучении  предметов  английский  язык,  информатика,  физическая  культура
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися  части  содержания  (четвертное  оценивание)  или  всего  объема  учебной
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  четверть  осуществляется  в
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формирование учебного плана школы третьей ступени происходило с учетом идеи выбора и
самоопределения,  профильной  дифференциации.  В  гимназии  создаются  универсальные
профильные классы. Учебные предметы федерального компонента представлены на базовом
(ориентированном  на  формирование  общей  культуры  и  в  большей  степени  связанным  с
мировоззренческими,  воспитательными  и  развивающими  задачами  общего  образования,
задачами  социализации)  и  профильном  (выбранном  исходя  из  личных  склонностей,
потребностей  учащегося  и  ориентированном  на  его  подготовку  к  последующему



профессиональному  образованию  или  профессиональной  деятельности,  выявленных
психологом) уровне стандарта учебного предмета. 

Универсальный профиль (10а класс):  базовые предметы -  русский язык,  литература,
информатика,  иностранный  язык,  история,  обществознание,  химия,  биология,  география,
индивидуальный  проект,  физическая  культура,  ОБЗР;  углубленные  учебные  предметы –
математика, физика.

Гуманитарный профиль (10б класс): базовые предметы – русский язык, иностранный
язык,  математика,  информатика,  физика,  география,  история,  индивидуальный  проект,
физическая культура, ОБЗР; углубленные учебные предметы – литература, обществознание.

Гуманитарный профиль  (11а  класс): базовые  предметы –  русский  язык,  литература,
математика, физика, иностранный язык, химия, биология, индивидуальный проект, физическая
культура, ОБЗР; углубленные учебные предметы – история, обществознание.

Универсальный профиль (11б класс):  базовые предметы –  русский язык,  литература,
иностранный  язык,  математика,  история,  физика,  индивидуальный  проект,  физическая
культура, ОБЗР; углубленные учебные предметы – обществознание, информатика.

Внеурочная  деятельность в  соответствии  с  требованиями  стандарта  организуется  по
основным  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное,  общекультурное,  спортивно-оздоровительное).  За  счет  указанных  в
учебном плане часов, для 10-х классов, на внеурочных занятиях реализуются дополнительные
программы,  программа  внеурочной  деятельности  «Разговоры  о  важном»,  программа
социализации  обучающихся,  воспитательные  программы.  Организация  занятий  по  этим
направлениям  является  неотъемлемой  частью  образовательного  процесса.  Занятия  по
внеурочной деятельности обучающихся вынесены на вторую половину дня. Часы внеурочной
деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период каникул. Внеурочная
деятельность  организуется  на  добровольной  основе  в  соответствии  с  выбором  участников
образовательных отношений.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и
порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются  «Положением  о  формах,
периодичности  и  порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное
автономное общеобразовательное учреждение "Гимназия № 5". 

Освоение  основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования
завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования составляет 2 года.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

Уровень 10а Уровень 10б

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 Б 2
Литература Б 3 У 5

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/3 Б 3/3
Математика и 
информатика

Математика У 7 Б 5
Информатика Б 1/1 Б 1/1

Общественно-научные 
предметы

История Б 2 Б 2
Обществознание Б 2 У 4
География Б 1 Б 1

Естественно-научные 
предметы

Физика У 3 Б 2
Химия Б 1 Б 1
Биология Б 1 Б 1

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3/3 Б 2/2
Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 Б 1

Индивидуальный проект 1 1
Итого 31/7 31/6



Наименование учебного курса
информатика 1 0
география 1 1
алгебра 0 1
черчение 1 0
физическая культура 0 1/1
Итого 3 3/1
ИТОГО недельная нагрузка 34/7 34/7
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156/238 1156/238
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

Уровень 11а Уровень 11б

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 Б 2
Литература Б 3 Б 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3
Математика и 
информатика

Математика Б 5 Б 5
Информатика Б 1 У 2

Общественно-научные 
предметы

История У 4 Б 2
Обществознание У 4 У 4

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2 Б 2
Химия Б 1 Б 1
Биология Б 1 Б 1

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 Б 3
Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 Б 1

Индивидуальный проект 1 1
Итого 31 30

Наименование учебного курса
русский язык 1 1
алгебра 1 2
финансовая грамотность 1 1
Итого 3 4
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156

План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Гимназия № 5" имени Л.В.Усыниной

Учебные курсы Количество часов в неделю

10 11

"Разговоры о важном" 1 1

"Проектная мастерская" 2 2

"Школьная олимпиада" 2 2

"Общая физическая подготовка и спортивные 
игры"

1 1

"Билет в будущее", "Проектория" 2 2

РДШ 2 2

ИТОГО недельная нагрузка 10 10


